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CEISIDORESC CU TOTII
IN CASNICIE?

S punem aceastd intrebare, retorica in
esenta sa. Aga cum sund un cAntec cunoscut,
,Vreau si iubesc si si fiu iubit, si vreau si nu fie
bolnavi mama..” Da, desigur, toti avem nevoie
de asta. Dar probabil ¢ nu numai de asta, nu?

Din punct de vedere duhovnicesc, in ca-
satorie existd o completare reciprocd, rapor-
tati la trei niveluri ale personalitatii: trupesc,
sufletesc, duhovnicesc. La nivelul trupului se
realizeazi nevoia naturali de intimitate, lisa-
ti de Dumnezeu pentru procreare; la nive-
lul sufletesc, sotii se ajuti reciproc pentru a
depasi singuritatea, izolarea, isi diruiesc cil-
duri si sprijin, simpatie si empatie; la nivelul
duhovnicesc are loc restaurarea integrititii,
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arhetipului personalititii sotilor dupa chipul
si asemdnarea lor cu Dumnezeu, prin iubirea
neconditionati si acceptarea celuilalt ca pe ti-
ne insuti. Prin aceasta, sotii se completeaz re-
ciproc in fiintare: sotia i este necesari sotului
ca alter ego, ca al doilea ,eu’, si reciproca.

Din punct de vedere psihologic, cea mai
insemnati nevoie a sotilor este nevoia de in-
credere in comunicarea familiali. In lipsa po-
sibilititii de a fi auzit si Inteles este afectatd ne-
gativ relatia maritali, dindu-se nastere unor
conflicte cronice, uneori tranzitorii, spre alie-
nare. Alte nevoi de maxim3 importanti sunt
cele de dragoste, respect si siguranti aliruri de
sot/sotie. Daci acestea lipsesc, atunci anxie-
tatea, sentimentul de neincredere, care poate
zdruncina semnificativ relatia sotilor, devine
un companion frecvent in cisitorie. O nevoie
semnificativi este si necesitatea de a mentine
o imagine de sine pozitivi a sotului si a sotiei
(imagine care consti in recunoasterea valorii
si semnificatiei personale). Lipsa atentiei, gri-
jii si acceptirii cuvenite din partea sotilor du-
ce adesea la o perceptie de sine distorsionati,
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la o stimi de sine redusi — care, de asemenea,
nu duce la consolidarea relatiei in cuplu.

Printre alte nevoi importante se numa-
ra necesititile de rol ale sotilor (de a fi cap si
lider in familie, de a realiza rolurile de ma-
ma-tati, gospodar-gospodina, precum si alte-
le). Conflictele apar atunci cAnd sotul si sotia
nu au aceeasi viziune asupra realizarii aces-
tor indatoriri si a altora. Un aspect deosebit
de dureros este problema nerezolvati a capu-
lui si liderului din familie, care poate genera
o multime de emotii negative intre soti. Mai
trebuie remarcate si nevoile asociate cu traiul
de zi cu zi si confortul familial, cu necesitatile
materiale i cognitive — toate acestea, fiind
blocate, pot contribui, de asemenea, la ,,pus-
culita” nereusitelor din cisnicie.

In paginile acestei carti vom incerca s ur-
mirim prin exemple practice, concrete, cum
si de ce nevoile amintite sau altele nu pot fi
satisficute in cuplul conjugal. Obiectivul
nostru este cel de a elucida lucrurile acestea
si de a ne stridui si intelegem daci se poate

face ceva intr-un caz sau altul.
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SITUATIA 1

FORTA-MAJORA, SAU
CAPCANA FAMILIALA

»Nu stii unde vei pierde, unde vei cistiga”
— aceste cuvinte parcd au fost spuse anume
despre familia lui Artiom si a Nastiei, care
erau impreuna de aproape zece ani. Artiom
a fost atit de fericit cind a intilnit-o pe fa-
ta viselor sale — cu pirul blond, zAmbitoare,
putin cam timida... La doar o zi dupi ce au
ficut cunostintd, tinirul i-a ficut deja Nas-
tiei o declaratie de dragoste si a inceput si o
curteze insistent. Fata nu respingea atentiile
lui, dar uneori pirea foarte ingindurati,
ba chiar ciudati. Adinc cufundati in sine,
citeodati pirea ci nici micar nu asculti ce-
ea ce ii spunea Artiom - insi pe el aceste lu-

cruri mirunte nu l-au tulburat. ,Nu-i nimic,
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cu timpul, dragostea mea va fi capabila si to-
peasci gheata inimii ei!” — se gindea el in-
crezut, fari a da mare atentie caracteristicilor
comportamentale ale alesei sale.

Nu i-au dact de gandit nici sugestiile pru-
dente ale prietenilor, care l-au sfatuit si nu
se gribeasci si sa se uite bine la fati, care se
arita destul de inchisi, chiar distanti, fata
de toti cei din jur. Artiom a hotirit s cea-
ri mana i inima Nastiei, nesuferind nici o
amdinare. Totusi, a vrut sa-i cunoascd in prea-
labil pe parintii ei, ca sa primeasca binecu-
vintarea lor pentru cisitorie. ,,Voi face totul
cum trebuie, ca la carte, ci doar binecuvin-
tarea parinteascd are mare putere!”, pe drept
cuvant a spus omul, intentionénd s faci pa-
sul cel mare.

intalnirea cu parintii a fost, cum se spune,
,ca pe roate”: tatdl si mama Nastiei si-au dat
surprinzitor de usor si rapid acordul pentru
cisirorie si, dupi cum i s-a parut fui Artiom,
chiar au risuflat usurati. Desigur, Artiom n-a
dat atunci atentie momentului respectiv, dar
dupi o vreme de nenumdrate ori §i [-a amin-
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titdeja in multe rAnduri, derulind mintal fie-
care cadru al acelei intilniri semnificative...
Bineinteles, nici Nastia — care, ca de obi-
cel, era ticutd si zAmbitoare ~ nu a obiectat
impotriva incheierii cisitoriei. Totul pirea
cd s-a aranjat cum nu se putea mai bine. Au
ficut o nunta in cerc restrins, au mers in lu-
na de miere, dupi care a inceput cotidianul
vietii de familie. Ei bine, tocmai atunci au si
iesit la iveald cAteva momente cirora Artiom
nu le diduse nici o atentie la inceputul relatiei
cu Nastia. T4nara nevasti putea, de exemplu,
sd lase aragazul aprins cu supa clocotind si si
plece de acasi pentru multi vreme, ori si lase
apa deschisa si sd plece fird s-o fiinchis, drept
care in scurtd vreme veneau in goana vecinii
inundati, cerind explicatii. Nastia, ca rispuns
la invinuiri, ticea stinjenita si zimbea, ca in-
totdeauna. Totusi, pentru Artiom situatia
era tot mai putin amuzanti, deoarece aceste
situatii — si altele similare — au incepur si se
repete foarte des. La un moment dat s-a ajuns
chiar la un incendiu, din fericire mic, stins cu

succes de sotul care intAmplitor se afla acasi.
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Dupi ce a cerut iarisi explicatii sotiei fa-
r3 si le primeascd, Artiom si-a dat seama cd
lucrurile iau o turnuri foarte serioasi. Un
prieten, ciruia i-a impirtisit problema, l-a
sfatuit sa ia legatura cu un psihiatru, ca acela
sa clucideze comportamentul sotiei sale. In
ce stare se va fi aflat Artiom cind, adunind
informatii, a aflat cu groaza ci sotia lui iubita
era in evidenti de mult timp la un dispensar
psiho-neurologic, cu diagnosticul de schizo-
frenie cu evolutie usoari! Aceasta a fost o
situatie de forta majora la care tindrul sog
nu s-ar fi agteptat vreodati. Arunci a inceput
sa-si aminteasca toate sugestiile prudente
ale prietenilor, pe care ii alungase ca pe niste
mugte supéritoare, comportamentul ciudat
al Nastiei, graba parintilor ei care ii sirise in
ochi atunci cind s-au cunoscut. Astfel, toa-
te puzzle-urile au inceput treptat sa se adune
intr-o imagine destul de trista.

Cu cat se descopereau mai multe detalii
despre ea, cu atit mai mult Artiom pricepea
mai bine ci se trezise intr-un fel de capcand a

vietii, din care nu exista nici o cale de iesire!
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»Ce dreptate au avag, prietenii mei!” ,De ce
nu i-am ascultat?!” ,De ce nu mi-au spus as-
ta inainte de nuntd?” — exclama si se intreba
in disperare sotul nefericit. ,,Ceva trebuie fi-
cut!” — se gandea el. Dar ce?

Psihiatrul care a consultat-o pe sotie a spus
ca aceastd boali este adesea ereditard, motiv
pentru care nu trebuie s aibi copii. Boala
trebuie tratatd periodic in conditii de inter-
nare, cu medicamente psihotrope, deoarece
afectiunea poate progresa. Artiom, dupi ce
a primit aceastd informatie — precum si alte-
le — care l-a socat (s-a descoperit ¢i si mama
Nastiei era in evidenta la spitalul de boli min-
tale cu acelasi tip de schizofrenie), a cizut la
ginduri grele. S-a conturat o situatie foarte
dificili — pe de o parte, schizofrenia eredita-
rd pe linia materni a sotiei, cu un prognostic
foarte pesimist; pe de alti parte...

Ei bine, pe de alti parte Artiom a fost
constrins si admiti in sinea sa ci, in ciuda
tuturor acestor descoperiri neplicute, in ciu-
da ingeliciunii din partea socrilor si sotiei (la

urma urmei, i-ar fi putut spune inainte de
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nunti despre problema existenta!), o iubea
in continuare foarte mult. Era atat de fragila,
atat de lipsiti de apirare, inct avea nevoie de
grija lui... Prin urmare, Artiom alunga si con-
sidera pur si simplu inacceptabil orice gind
de a0 lisa, de a divorta (desi avea temeiuri se-
rioase in acest sens). Nu-i putea el face asa ce-
va Nastiei! Nu putea! S-ar fi simtit de parcd
ar fi abandonat un copil foarte atasat de el.
Dupi ce a chibzuit in felul acesta, in ce-
le din urma barbatul s-a intirit definitiv in
hotirirea de a-si duce crucea pana la capit,
indiferent cat l-ar costa. Si, dupa cum s-a do-
vedit mai tarziu, avea si-1 coste foarte mult...
Dupi o vreme, starea sotici sale a inceput sd
se deterioreze rapid — schizofrenia a progre-
sat, trecand din forma cu evolutie usoari la o
form3 mai severi, deja insotitd de delir peri-
odic cu halucinatii. In aceste momente, Nas-
tia avea nevoie de tratament intr-un spital de
psihiatrie, unde o interna multpitimitorul ei
sot. Dupi ce statea internatd o vreme, sotia s
intorcea acasi si pirea si devind iardsi ca ina-
inte — dar asta nu pentru mult timp... Apoi,
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si caracterul a inceput si i se schimbe, afectat
de tratamentul cu medicamente psihotrope
puternice. Adesea Nastia devenca agresivi,
incepea si strige, si se certe firi motiv, du-
pa care a ajuns total dependenti de alcool in
disperarea ei de a-si usura starea.

Se intelege ¢ ,usurarea” venea doar pen-
tru scurta vreme, apirind in schimb, bine-
inteles, altd nenorocire ~ alcoolismul, ca-
re, dupa cum se stie, la femei se cronicizea-
zd rapid. Artiom a biut cupa suferintei pani
la fund! Uneori il apuca disperarea, aparea
sentimentul ¢ se afli intr-o fundituri, in-
tr-o capcani din care nu exista iesire. Cu
toate acestea, iesirea tot s-a gisit. La capatul
patimirilor sale, omul nostru s-a intilnit cu
Dumnezeu! S-aintdmplat in chip neasteptat,
ca o gura de oxigen.

Odati, trecind pe langi biserica, Artiom
a simtit cu adevirat ¢i vrea s meargi acolo,
unde nu fusese niciodata. A inceput si-i cAn-
te sufletul indati ce a trecut pragul. Asa cum
putea, a inceput sa se roage Aceluia despre

Care nu stia nimic. In ochi i-au apirut la-
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crimi, a inceput si plingi si a cerut ca un co-
pil vindecarea sotiei sale, pe care o iubea atét
de mult. A simtit usurare sufleteasci si s-a
ivit increderea ci totul va fi bine. Cum anu-
me, omul nu stia, insi a crezut ci este posibil.
Dupi ce a iesit, Artiom a promis si vind la
biseric cAt mai des posibil, ceea ce s-a si in-
tamplat. Cu prima ocazie, birbatul se grabea
spre locul in care sufletul lui se simgea ardt de
bine, atat de linistit... Curdnd, Artiom a fost
observat de preotul paroh al licasului, care
i-a propus si slujeasci drept paraclisier in al-
tar. Surprins si foarte incintat de propune-
re, a fost de acord. De acum indlta rugiciu-
nile sale Domnului din altar, intirindu-se in
credinta pe zi ce trecea.

Boala Nastiei nu a dispirut, dar a devenit
mai ugoari, crizele au scizut in frecventd, iar
dependenta de alcool s-a redus treptat. Bar-
batul, in timp ce continua s slujeasci drept
paraclisier in altar, era uneori chinuit de in-
trebiri si indoieli precum: ,,De ce fac asta?”
,De ce se intampla acest lucru chiar cu mine,
n-ar trebui, totusi, si o iau de la inceput, si fac
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